
 



 «Утвержден» 

                                  директор МБОУ «СОШ№21» 

___________/Бондарева М.А./ 
 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Пояснительная записка к учебному плану обучающихся МБОУ «СОШ№21», 

находящихся на индивидуальном обучении на дому,  

на 2023-2024 учебный год  
7 КЛАСС 

Учебный план для обучения на дому МБОУ «СОШ№21» разработан  на основе: 

 Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г.

№273-ФЗ 
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

России от 17 декабря 2010г. № 1897

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" с изменениями и дополнениями от 13 декабря 

2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта 2019 г.;

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 

2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 

сентября 2016 года №08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной 

области ОДНКНР для основного общего образования».

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января 

2018 года №08-96 «О методических рекомендациях» для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса

«Основы религиозных культур и светской этики» и «предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"» с изменениями и дополнениями от 

29.04.2015

 внесения изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 29 апреля 2015 

 

Учебный план разработан для обучающихся 7 класса, получающих обучение на 

дому по адаптированной образовательной программе основного общего образования 

для детей. 

Продолжительность учебного года: 34 недели. Продолжительность учебных 



занятий в 8классе – 40 минут. Продолжительность учебной недели– 6 дней. Учебный 

период начинается 01 сентября, завершается 24 мая. 

  Для данных обучающихся 7 класса занятия проходят только индивидуально.  

Учебный план 8 класса по адаптированной образовательной программе 

предусматривает овладение знаниями в объеме базовых программ обязательных 

учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации. Учебный план разработан на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования. С учетом этого  учебный 

план равноценен учебному плану по составу и структуре обязательных учебных 

предметов по годам обучения. Предметные, метапредметные и личностные 

результаты обучения детей с ОВЗ (ЗПР), которые могут освоить стандарты по объему 

и содержанию, сопоставимы для нормально развивающихся сверстников. 

Адаптация для детей с ОВЗ (ЗПР) осуществляется в формировании жизненной 

компетенции. 

Общеобразовательные учебные программы 7 класса корректируются на основе 

базисных учебных программ с учетом реальных возможностей обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья. Темы, указанные в стандартах как задания 

повышенной трудности для обучающегося с ОВЗ (ЗПР) даются ознакомительно. 

Коррекционно-развивающие занятия осуществляются за пределами максимальной 

нагрузки обучающегося. На основании рекомендаций психолого – медико - 

педагогической комиссии и диагностических данных педагог-психолог составляет 

программу по коррекции его психического развития. Учителями – предметниками 

ведется при необходимости индивидуальная коррекционная работа, направленная на 

преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. 

 Для обучающегося 7 класса применяются следующие формы промежуточной 

аттестации: 

Учебные предметы 7 класс 

Русский язык Контрольный диктант 

Литература Тест 

Родной язык Диагностическая работа 

Родная литература Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Практическая работа 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Биология Тест 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, тест для 
освобожденных обучающихся 

ОБЖ Тест 



 

                                                                                                                                                                         Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ №__21___ 

 

_______________/Бондарева М.А./ 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год для учащегося 7 класса  

МБОУ «СОШ №21» Эмирова Махача 

(индивидуальное обучение на дому по адаптирован.ной общеобразовательной программе с 09.01 24г по 24.05.24) / 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во часов   в неделю (оплачено) Кол-во часов(для 

самостоят 

изучения) 

 Кол-во 

час 

Ф.И.О. 

учителя 
 

 Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 4/136 2/68 Римиханова Э.М. 2/68 

Литература 2/68 1/34 Римиханова Э.М. 1/34 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и родная 

литература( Русский как 

родной) 2/68 

 

 

2/68 

 

 

Махмудова Г.Д. 

 

 

 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 1/34 Тагиева Л.Б. 2/68 

Математика и информатика Математика 
 

   

Алгебра 
3/102 

2/68 Ибрагимова С.Ш. 1/34 

Геометрия 2/68 1/34 Ибрагимова С.Ш. 1/34 

Информатика 1/34 1/34   

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2/68 

1/34 Загирова А.Х. 1/34 

Обществознание 1/34 1/17 Загирова А.Х.  

География 2/68   2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68   2/68 

Химия     

Биология 1/34 1/34 Киличева С.Н.  

Искусство Музыка 1/34   1/34 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изобразительное 

искусство 1/34 

  1/34 

Технология Технология 1/34   1/34 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1/34 

  1/34 

Физическая культура 
2/68 

  2/68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

   

Итого 32/1088 13/442  18/558 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка     

 

Внеурочная деятельность  

 

1ч 

 

1ч 

 

«Живая планета»  

уч.Габибуллаева А.Ф. 
 

 

«Веселый карандаш»  

уч. Гаджимурадова З.Б. 



                                                                                                                                                                          
 


